
Aux États-Unis d’Amérique, après
des antidépresseurs (fluoxétine,
paroxétine et sertraline) (1,2,3), c’est
maintenant une association contra-
ceptive éthinylestradiol (20 µg) + dros-
pirénone (3 mg) (commercialisée sous
le nom de Yaz° par la firme Berlex,
une filiale du groupe Schering) qui
arrive sur le marché du “syndrome
dysphorique prémenstruel”. En 2006,
l’Agence étatsunienne du médica-
ment (FDA) a en effet accordé une
autorisation de mise sur le marché
pour l’utilisation de Yaz° dans ce syn-
drome, association de plusieurs symp-
tômes présentés par des femmes en
période prémenstruelle (4).

Selon la firme, le “syndrome dys-
phorique prémenstruel” toucherait
près de 4,5 millions de femmes aux
États-Unis d’Amérique, et 90 % de
ces femmes ne seraient pas encore
“diagnostiquées” (4)… D’autres
firmes pharmaceutiques vont proba-
blement déployer beaucoup d’efforts
pour essayer de placer leurs médica-
ments sur ce marché. 

En France, aucun médicament
n’est indiqué, selon son RCP, dans le
“syndrome dysphorique prémens-
truel”, pas plus Jasminelle° (lire
tableau ci-contre) que d’autres estro-
progestatifs. Tant mieux. Le “syn-
drome dysphorique prémenstruel”
n’est pas une maladie, et il n’y a pas
lieu d’exposer inutilement les fem-
mes aux effets indésirables parfois
graves d’un médicament pour
cela (5). 
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